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Het Nieuwsblad steunt Start to
Sport, het grootste bewegingsini-
tiatief ooit in Vlaanderen. Dat wil
zoveel mogelijk mensen aanmoe-
digen om voor een van de vijf spor-
ten te kiezen: lopen, zwemmen,
wandelen, fietsen en fitnessen.
Hier vindt u een selectie van de
beste recreatieve evenementen die
deze week in uw provincie plaats-
vinden. Neem deel, en voel je fitter
dan ooit!

Het Nieuwsblad
zet u aan
het sporten 

www.nieuwsblad.be/alprostarttosport

............................................................LOPEN

s OOSTENDE 
VUURTORENLOOP 
Zestiende vuurtorenloop Jean
Bart - 7.4-11.1 km en kids run 
• 13 juni, 18.30-19.30 uur 
• Info 059-32.57.71

s TORHOUT 
NACHT VAN WEST-VLAANDEREN 
29ste editie afstanden 10-100 km -
start aan Bruggestraat in Torhout 
• 20 juni, 20 uur 
• Info 051-50.31.29 

s KOOLKERKE 
DEN AREND 
start aan sporthal in de Arend-
straat 1 - afstand 5- 10 km 
• 21 juni, 13.45-14.30 uur 
• Info 050-33.99.40 

............................................................CYCLO 

s ETTELGEM 
PERMEKE EN OUDE DIJKENROUTE 
met start aan café Monico, Dorps-
straat 60 in Ettelgem - afstand
45-75 km 
• 13 juni, 10.30 uur 
• Info 050-38.75.95 

s EGEM 
GEROWI RIT 
rit van 65-115 km en sterrit met
start aan CC Het Buurthuis,
Marelstraat 2 
• 14 juni, vanaf 7.30 uur 
• Info 051-46.78.01

s HOUTHULST 
MEMORIAL 
Memorial Gilbert Gheysen - start
aan Het Dorpshuis, Mgr Schotte-
straat 1 in Jonkershove-Houthulst
- afstanden 25-105 km 
• 14 juni, 7.30 uur - 
• Info 0474-68.06.01

s PASSENDALE 
GROWI RIT 
rit van 65 km-115 en sterrit - start
aan café De Mosselmarkt - 
• 14 juni, vanaf 7.30 uur 
• Info 051-46.78.01

s KEMMEL 
WESTVLAAMSE BERGEN 
sterrit met start aan café Nieuwe
Wandeling, Plein in Kemmel 
• 16 juni, 11 uur - 
• Info 059-51.27.47 

Albert Deman praat sinds de ope-
ratie via een gaatje in zijn hals-
streek. Zijn spraakvermogen werd
aangetast door keelkanker, maar
hij weet zich wel te beredderen. 
‘In het begin was dat heel moeilijk.
Ik was bang om mij onder de men-
sen te begeven. Je voelt je door je
handicap minder dan de anderen.

Maar dat hoeft niet zo te zijn. Dat
leerde ik in de zelfhulpgroep voor
gelaryngectomeerden (mensen
wiens strottenhoofd verwijderd
moest worden na keelkanker,
nvdr) in Zuid-West-Vlaanderen,
waarvan ik al acht jaar voorzitter
ben. Wij tellen een dertigtal leden.
Het zijn allemaal lotgenoten die
met dezelfde problematiek af te re-
kenen hebben, maar die dankzij
een heelkundige ingreep toch nog
leven. Elke eerste zaterdag van de
maand hebben wij een vergade-
ring. Daar leren wij onze handicap
te aanvaarden en er op de juiste
manier mee om te gaan. Wat zeker
geen gemakkelijke opdracht is.’ 
Het is de eerste keer dat Albert en
zijn collega’s van de groep een
feestje organiseren. Normaal gaan
zij elk jaar een dag op stap, maar
nu wordt het een gezellig onder-
onsje in sporthal Michelsberg in
Spiere-Helkijn. 
‘We schuiven eerst met de colle-
ga’s aan voor een etentje. Daarna is
iedereen vanaf 13.30 uur welkom
in de sporthal, waar men kan deel-
nemen aan volksspelen. Wie wil,

kan ook een ritje met de koets ma-
ken. Voor onze groep is het belang-
rijk dat er zoveel mogelijk mensen
komen. Want alleen op die manier
kunnen wij onze lotgenoten steu-
nen.’ (djw)

s SINT-DENIJS/SPIERE-HELKIJN Al-
bert Deman uit Sint-Denijs ver-
loor negen jaar geleden zijn
strottenhoofd door keelkanker.
Hij werd voorzitter van een zelf-
hulpgroep en organiseert van-
daag een feestje voor zijn leden
in Spiere-Helkijn. 

Albert Deman uit Sint-Denijs overwon kanker en is nu voorzitter van een
zelfhulpgroep. ©Patrick Holderbeke

Lezersservice
Vandaag vanaf 13.30 uur: feest in
sporthal Michelsberg in Spiere-
Helkijn. Info over de zelfhulp-
groep: Albert Deman, 056-45.50.16
(na 16.30 uur) of albertdeman@s-
kynet.be. 

DE MAN VAN DE DAG GEKOZEN
DOOR DE REDACTIE VAN HET NIEUWSBLAD

Zelfhulpgroep organiseert volksspelen

Kris Vanhee

Vorig jaar werd het idee voor
de game al gelanceerd. De
opdrachtgever was de pre-

ventiedienst van de stad Kortrijk.
Intussen is de pedagogische invul-
ling af: een lijvig boek dat de Ip-
soc-studenten heel wat werk be-
zorgde. De bachelors in de ortho-
pedagogie maken er hun eind-
proef van en tekenden de
pedagogische lijnen uit. Ze zijn er
superenthousiast over, al had nie-
mand van hen ooit gegamed. 
Het spel zelf situeert zich in het di-
gitale Kortrijk. De speler start als
leerling in een futuristische
school. Hij of zij verdient punten
door gepast te reageren op pestsi-
tuaties. Bedoeling is dat je Kortrijk
als ‘pestvrije’ stad verovert. 
Enkele extraatjes zorgen voor een
zekere luchtigheid, zodat het ge-
heel niet te moraliserend over-
komt voor het doelpubliek, jonge-
ren vanaf 15 jaar. ‘We richten ons
op tieners waarvoor weinig pro-
jecten bestaan’, zeggen Cindy Mo-
reels en haar collega’s. ‘Het pun-
tensysteem werd vanuit eenzelfde
optiek ontwikkeld. Zo wordt er
enkel positief beloond. Geen straf-
fen en geen extra punten bij cor-
recte reacties op de geschetste
pestsituaties. Wel is er een ge-
moedsbalk. Wie pest, wordt stil-

aan bewusteloos. Dan moet de
speler afgevoerd worden door de
ziekenwagen.’ 
De reden waarom een game werd
ontwikkeld is eenvoudig, zegt stu-
dent Bert Vanden Broucke. ‘Voor
veel jongeren is dit een onderdeel
van hun cultuur. Door het gamen
in te zetten als methodiek, ont-
staat er een vertrouwd klimaat.
Gamen als pedagogische metho-
de dus. Als dat geen primeur is.’ 
Voor het technische luik wordt
een beroep gedaan op de provinci-

ale industriële hogeschool van
Kortrijk (PIH). De studenten van
de opleiding Digital Arts and En-
tertainment staan in voor de mo-
dellering en de programmering
van dit Initial Design Document.
Dit wordt een huzarenstukje om-
dat er, naast de school van de Ava-
tor (een personage in de game-
taal), drie stadsdelen van Kortrijk
verwerkt worden in het spel. En
behalve een poging in Engeland
om op dezelfde manier te werken,
is niemand erin geslaagd om op

dergelijke manier een project uit
te werken, beweren de bachelors
fier. 
Even belangrijk is echter de nabe-
spreking in de klas. Daarvoor is
een begeleidende brochure opge-
steld. De cd-rom zal volgend jaar
beschikbaar zijn. In eerste instan-
tie wordt hij gebruikt voor de
Kortrijkse scholen. Maar nu lijkt
er al meer potentieel in te zitten.
‘Het zou te jammer zijn dit werk
niet buiten de stad te verspreiden’,
zeggen de Ipsoc-studenten. 

s Kortrijk Studenten Katho ontwikkelen educatieve game voor tieners

Pesten tot je erbij neervalt
Met een spelletje wil de hoge-
school Katho in Kortrijk, afde-
ling Ipsoc, de wereld van de
pesters veroveren. De bache-
lors integreerden de pestpro-
blematiek in een computerga-
me. ‘RE:pest’ is een primeur
voor ons land. 

Cindy Moreels, Marlies Dehullu, Bert Vanden Broucke, Isabelle Desplenter, Davine Hoorne, Eva George, Janie
De Splenter, Elien Duyck, Lieza Olievier en docente Eveline Van Dierendonck. Kaat Van Wouwe, die ook
meewerkte aan de game, ontbreekt. ©Patrick Holderbeke

s WAREGEM Hein Defrenne is de
nieuwe voorzitter van de lokale
jongerenafdeling van Unizo. Hij
volgt Gille Derammelaere op en
wil aan de middenstandsbeweging
nieuwe accenten meegeven. Intus-
sen zorgde het stadsbestuur er-
voor dat op vraag van Bruno La-
housse, gemeenteraadslid CD&V
en penningmeester van Jong Uni-
zo, het voetpad halfweg de Stor-
mestraat na voltooiing van het gro-
te bouwproject hersteld en heraan-
gelegd raakt. Nog voor de Pandjes
& Batjes van eind volgende week
zal dat een feit zijn. 
Hein Defrenne: ‘Zoals je merkt zijn
wij een levendige, creatieve orga-
nisatie. Ik wil dat als nieuwe voor-

zitter aanhouden. Een van onze
prioriteiten moet zijn: het uitbou-
wen van netwerken. En nieuwe
jonge ondernemers ondersteunen,
stimuleren en adviseren. Als mid-
denstandsbeweging is dat zelfs
een van onze belangrijkste taken.
Jong Unizo moet in het Waregem-
se een echt begrip worden. Daar-
om wensen wij in de toekomst nog
meer jonge ondernemers bij onze
werking te betrekken. Respect,
creativiteit in al zijn vormen, net-
werking: het zijn de drie sleutel-
woorden van ons beleid.’ (djw)

Hein Defrenne nieuwe
voorzitter Jong Unizo 

Hein Defrenne, nieuwe voorzitter jong Unizo, gaat voor respect,
creativiteit en netwerking. ©David Stockman

Lezersservice
Zie ook: www.unizojo.be. 
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s KORTRIJK De stad Kortrijk plant
drie Zomermarkten. Ze vinden tel-
kens op een andere locatie plaats
en in een andere tijdsfeer. De start
wordt gegeven op het Vandale-
plein aan de Sint-Maartenskerk op
zaterdag 14 juni. 
De eerste Zomermarkt staat in het
teken van de jaren vijftig. DJ Steph
B. heeft een top-100 van dit decen-
nium samengesteld en laat deze op
het publiek los. De firma SBE ont-
wikkelde een speciale constructie
met dj-toren, dansruimte en stu-
dio. Deze studio dient voor korte
interviews met personen uit Kort-
rijk of omgeving die een persoon-
lijk of leuk verhaal te vertellen heb-
ben over de jaren vijftig. Twee ca-
mera’s brengen het gebeuren in
beeld. Een viertal plasmascher-
men en een groter projectie-
scherm maken het mogelijk om al-
les van heel dichtbij te volgen. Niet
alleen de live interviews, maar ook
sfeerbeelden van de jaren vijftig,
beelden van het dansend of genie-
tend publiek en speciale aankondi-
gingen worden zo continu gepro-
jecteerd. 
Stefaan Renard van de Kortrijkse
cel economie: ‘Er komen verschil-
lende onderwerpen aan bod in de
interviews. Het fenomeen van de
warenhuizen GB en de Innovation
in Kortrijk met een gewezen direc-
tiesecretaresse van de Grand Ba-
zar. De tijd van de orkesten en de
dancings in Kortrijk met Will Fran-
ky en de opkomst van de rock met
een gerenommeerde muziekwin-
kel uit onze stad. Een toen nog
piepjong gemeenteraadslid die een
halve eeuw het reilen en zeilen van
Kortrijk heeft meegemaakt én een
Kortrijks bedrijfsleider die op Expo
58 net naast de Sovjet-Unie zijn
ding moest doen.’ (vkk)

Zomermarkten
in fiftiessausje

s DEERLIJK Tijdens het komende
weekend en ook tijdens de week-
ends van 21en 22 juni en van 5 en 6
juli wordt het St.-Columbaretabel
in de kijker gesteld. 
Pastoor Michiel Declercq: ‘Het is
precies 20 jaar geleden dat het reta-
bel na een lange restauratie op-
nieuw in de kerk werd geplaatst.
Die verjaardag willen wij in de kij-
ker zetten en de mensen de gele-
genheid geven de beeldengroepen
beter te leren kennen. Gedurende
drie weekend zijn er telkens op za-
terdag en zondag korte gidsbeur-
ten door Jan Dhaluin. Op zaterda-
gen na de mis van 17 uur en op
zondagen na de mis van 10 uur.’ 
Het retabel, uniek in zijn soort, da-
teert uit de 16de eeuw en verhaalt
in tien taferelen het leven van de
heilige Columba. De toelichting
duurt tien minuten. (mvd)

Kerk viert
gerestaureerde
retabel

Jan Decock

‘W ij hebben loon naar
werken gekregen met
deze erkenning’, zegt

coördinatrice Leen De Cuyper.
‘Sinds januari 2008 waren wij al er-
kend voor het telen van biogroeten
en kippen. Maar het biobord dat
we kregen, maakt het officieel. Ie-
dereen kan nu zien waarmee wij
bezig zijn op de boerderij en wat
men van ons kan verwachten.’ 
Feniks startte zijn ecologisch pro-
ject vier jaar geleden toen het Gan-
zenhof werd geopend als bioboer-
derij. Sindsdien werken er drie vol-
tijdse bewoners van Feniks en ook
een halftijdse. Zij telen de groenten
op het erf en verzorgen er ook de
kippen van eigen kweek. De op-
brengst is bestemd voor 35 klan-
ten. 
Leen De Cuyper: ‘In totaal zijn er
dertig volwassenen met een beper-
king betrokken bij dit project. Zij
bakken brood in een houtoven,
hakselen hout, composteren
groenten -en tuinafval, bereiden
confituren en siropen van eigen
fruitkweek, runnen ook de de-
monstratieplaats voor composte-
ren, werken in de tuin en staan in
voor het onderhoud van tuinen
van particulieren. Er is dus zeer
veel mogelijk op het Ganzenhof.
Daarnaast hebben wij ons al goed
geïntegreerd in de buurt. De bewo-
ners kennen ons en komen af en
toe eens op bezoek. Wij nodigen
ze zelf ook uit voor diverse activi-
teiten.’ 

s Avelgem Educatief centrum zal werking verder uitbouwen

Het Ganzenhof officieel
erkend als bioboerderij
De bioboerderij het Ganzenhof
van dagcentrum Feniks kreeg
een officiële erkenning voor de
milieuvriendelijke activiteiten
op het landbouwerf. Intussen
wordt ook werk gemaakt van
een educatief natuurcentrum
in de vroegere koeienstal. 

De bioboerderij van dagcentrum Feniks mag een officieel biobord voor de deur plaatsen. Een opsteker voor
alle medewerkers! ©David Stockman

Lezersservice
Het Ganzenhof, Bevrijdingslaan
44, 8580 Avelgem, 056-75.64.11,
boerderij@vzwfeniks.be 

Afhankelijk van de beschikbare
budgetten denkt het bestuur van
Het Ganzenhof aan de uitbreiding
van de bakkerij. En men is ook be-
zig met de inrichting van een edu-
catief centrum op de boerderij. 
‘Wij worstelen met een gebrek aan
ruimte in de bakkerij. Vanaf we het
nodige geld vinden, breiden we die
uit. De werken aan ons educatief
centrum zijn al volop bezig. Tegen
eind juni 2009 moet het af zijn’,
zegt Leen De Cuyper. ‘Binnen deze
ruimte, waar vroeger de koeien op
stal stonden, komt er ook een ont-
haalruimte met bureaus voor de
medewerkers. Op die manier zal
het Ganzenhof zich verder zelf-
standig blijven ontwikkelen, los
van grote broer Feniks.’ 

Lezersservice
De Zomermarkt start om 17 uur en
wordt om 23 uur afgesloten met
de nummer een van de jaren
vijftig. De toegang is gratis. De
daaropvolgende Zomermarkten
vinden plaats op 12 juli en 6
september.

s HARELBEKE/ KORTRIJK Bezet is
de naam van het artistiek evene-
ment van vzw Wit.h (een zelf-
standige afdeling van Feniks
Avelgem) die samen met het Bu-
da Kunstencentrum en kunst-
werkplaats de Zandberg Harel-
beke in de vroegere fabriek van
Desmet/Dejaeghere aan Dam
2a in Kortrijk een driedaagse
kunsthappening organiseert.
Van vrijdag 13 tot zondag 15 juni
kan men er werken bekijken van
Hendrik Heffinck, Klaus Com-
pagnie, Lieven Nollet en andere
artiesten uit België en Neder-

land. De ruimte is sinds 7 mei te-
gelijk een werkplek voor het
ontwerpen van video’s, doeken,
klankassemblages, dansperfor-
mances waarvoor onder andere
Peter Holvoet-Hanssen, Hein
Dingemans en Johan Geenens
naar Kortrijk kwamen. De resul-
taten kan men eveneens tijdens
de driedaagse bewonderen.
(djw) 

Artistiek project in
vroeger fabrieksgebouw

Lezersservice
Voor het volledige programma:
www.budakortrijk.be. 
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