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ZWEVEGEMSE  VERENIGING IS OUDSTE CLUB  VAN ‘T LAND

Apollo Fitness bestaat 55 jaar
ZWEVEGEM

Apollo Fitness in Zwevegem, de oudste fitness-
club in ons land, bestaat 55 jaar. «In het begin
werkten we met betonnen gewichten», zegt
stichter Roger Verbrugge (75). «Het is na al die
jaren nog altijd een pure hobby.»

De club werd op 5 mei 1955 ge-
sticht in een ‘groot kot’ achter een
slagerij in de Deerlijkstraat, maar
verhuisde dertig jaar geleden
naar de huidige vestiging aan de
Otegemstraat. «In het begin wa-
ren er slechts drie leden en werk-
ten we nog met betonnen ge-
wichten, pas later schakelden we
over naar gietijzeren halters»,
stelt Roger. «Vroeger lag de na-
druk ook meer op gewichtheffen

PETER LANSSENS

Wie de thuishaven van Apollo Fit-
ness in een fabriekspand aan het
kanaal Bossuit-Kortrijk betreedt,
waant zich in een ander tijdperk.
Het gebouw staat vol ‘antieke’ ap-
paraten. «Ook wij hebben loop-
banden en we proberen wel te
moderniseren, maar échte kam-
pioenen verkiezen oude toestel-
len omdat die meer kracht verei-
sen en betrouwbaarder zijn», zegt
Roger, die het in de jaren zestig tot
Belgisch kampioen gewichthef-
fen en powerliften schopte. 
«Een andere sleutel van ons suc-
ces is dat we heel langzaam op-
bouwen. In andere clubs, zonder
iemand te willen aanvallen, moet
het veel te snel gaan, met verrek-
kingen en spierscheuren als ge-
volg. Soms wordt er ook doping
gebruikt. Ik zeg u met de hand op
mijn hart, bij ons gebeurt dat niet.
Wie hier betrapt wordt op do-
pinggebruik, vliegt zonder par-
don aan de deur. Onze club heeft
veel kampioenen groot gebracht.
Twintig jaar geleden hadden we
met wijlen Gino Bultinck de
sterkste man van België en tevens
de vierde sterkste man van Euro-
pa in onze rangen.» 

en bodybuilding. Fitness stond
nog in zijn kinderschoenen en
kwam maar met mondjesmaat
overgewaaid uit Groot-Brittan-
nië en de Verenigde Staten. Nu
schommelen we al jaren rond
tachtig leden, dagjesmensen en
gepensioneerden niet meege-
teld. Gewichtheffen gebeurt niet
meer. Er is minder interesse voor
en het maakt te veel lawaai in de

zaal. De nadruk ligt nu vooral op
fitness en powertraining. Handig
voor gepensioneerden, die hier
gratis trainen, om hun spieren
niet te laten verslappen.»
In de huidige zaal staan zowat
veertig toestellen.
«Om de elektriciteit en de ver-
warming te kunnen betalen, heb-
ben we wel een ‘toog’ naast onze
zaal», zegt Roger. «Zonder die

drankopbrengsten overleven we
niet, ikzelf en mijn zoon Gianni
dragen nu al telkens zelf bij op het
einde van het jaar om rond te ko-
men. Het is een pure liefhebberij,
we doen het niet uit geldgewin.
Leden betalen 25 euro per maand
of 170 euro per jaar, veel goedko-
per dan in sommige moderne fit-
nesscentra», aldus Roger.
Info: tel. 0476/29.28.55.

Roger Verbrugge en zijn zoon Gianni. Foto JVK

Roger Verbrugge in 1956.
Repro JVK

Het OCMW in Kortrijk heeft in
2009 aan 1.176 inwoners leeflo-
nen uitbetaald . Dat zijn er 176
meer dan in 2008. Het aantal leef-
lonen voor vreemdelingen steeg
van 300 in 2008 tot 418 vorig jaar.
Die bijkomende leeflonen kosten
het OCMW 1,7 miljoen euro extra.
Het OCMW heeft wegens de cri-
sis 3 miljoen euro extra inge-
schreven tot 2012. De stad komt
hierin deels tussen. Dit jaar
maakt de stad 400.000 euro extra
vrij, terwijl 600.000 euro extra
voorzien is in 2011. (LPS/BDW)

De sociaal-artistieke werking
Unie der Zorgelozen heeft een
subsidie van 174.000 euro gekre-
gen van het Vlaams fonds cultu-
rele infrastructuur voor de ver-
bouwing van Scala in de Pluim-
straat in Kortrijk. 
Scala is een bekend gebouw. Het
pand dateert van begin vorige
eeuw en deed achtereenvolgens
dienst als feestzaal, cinema, veld-
hospitaal, danszaal, Ober Bayern
café, stelplaats voor botsauto’s en
parkeergarage. 
De Unie wil in samenspraak met
architectenbureau Buro II uit
Roeselare van Scala haar nieuwe
thuis maken. De zaal wordt ge-
moderniseerd, terwijl de huizen
5 en 7 aan de straatkant worden
gesloopt om plaats te ruimen
voor een nieuwbouw. 
Er is echter nog veel geld nodig.
Unie der Zorgelozen is haar ach-
terban aan het mobiliseren, maar
rekent ook op extra steun van de
stad en de provincie. (LPS)

Deze week is de laatste fase van
de nutswerken in de Brugge-
straat gestart. De verschillende
nutsmaatschappijen vernieu-
wen er de leidingen en brengen
ze ook ondergronds. 

«Langs beide kanten van de weg
vanaf het kruispunt met de
Volkslaan tot aan de bedrijvenzo-
ne Menen-Oost,» zegt schepen
van Openbare Werken Karl De-
buck. «Er wordt op hetzelfde mo-
ment ook aan het waterleidings-
net gewerkt en ook Belgacom en
Telenet maken van de gelegen-
heid gebruik om nieuwe leidin-
gen te leggen. Door al die werken
te bundelen, wordt de hinder in

de straat tot een minimum be-
perkt», weet Debuck.

Eenrichtingsverkeer
«Met de stad moeten we alleen fi-
nancieel tussenkomen voor de
aanpassingen aan de openbare
verlichting. Dat zal ons 10.879,54
euro kosten. Tijdens de werken
wordt aan de werf een snelheids-
beperking van 30 kilometer per
uur ingevoerd en zal in de Brug-
gestraat eenrichtingsverkeer gel-
den richting Roeselare. Het ver-
keer dat van Roeselare komt zal
via de Buurtweg, Dadizelestraat
en Volkslaan de omleiding moe-
ten volgen. Fietsers kunnen wel
in beide richtingen door.» (JME)

In Koksijde werd donderdag-
avond een vijftienjarig meisje te-
ruggevonden. De tiener was al
een tijdje vermist. Ze verblijft
normaal in een instelling in Kort-
rijk. (KLDZ)

N-VA West-Vlaanderen maakte
gisteren de volledige lijst voor 13
juni bekend. Izegemnaar Geert
Bourgeois wordt kopman, maar
kondigt  nu al aan zeker niet te
zullen zetelen. 

«Ik word kopman op uitdrukke-
lijke vraag van de voorzitter», zegt
GeertBourgeois. «We moeten in
West-Vlaanderen de handschoen
opnemen tegen heel wat tenoren.
Na de verkiezingen blijf ik Vlaams
minister. Ik wil als lijsttrekker
mijn verantwoordelijkheid opne-
men.» 

Effectieven:
1. Geert Bourgeois (Izegem)
2.  Daphné Dumery (Blankenber-
ge)
3. Manu Beuselinck (Oostende)
4. Koenraad Degroote (Denter-
gem)
5. Eva Vandemeulebroecke (Bre-
dene)
6. Brecht Arnaert (Heuvelland)

7. Kristof Pillaert (Hooglede)
8.  An Capoen (ieper)
9.  Marniek De Bruyne (Kortrijk)
10. Mieke Van Hootegem (Roese-
lare)
11. Machteld Vanhee (Meulebe-
ke)
12. Ellen Devriendt (Waregem)
13. Gudrun Platevoet (Brugge)
14.  Dirk Cardoen (Zonnebeke)
15. Wilfried Vandaele (De Haan)
16. Danielle Goderis-T’Jonck (Al-
veringem) 

Opvolgers:
1. Bert Maertens (Izegem)
2. Cathy Coudyser (Knokke-
Heist)
3. Cindy Verbrugge (De Panne)
4. Hannelore Carlu (Wevelgem)
5. Matthieu Moreels (Zwevegem)
6. Ben Glorieux (Poperinge)
7. Gijs Degrande (Beernem)
8. Véronique Beeuwsaert (Veur-
ne)
9. Jean-Marie Bogaert (Brugge)

(CDR)

Het pedagogisch team organi-
seerde naar aanleiding van het
80-jarig bestaan van het Heilig
Hartcollege in Waregem een al-
ternatieve lesdag voor de 1.700
secundaire scholieren. 
Het lessenrooster ruimde
plaats voor een alternatief pak-
ket met vijftig leuke work-
shops, bovendien ook nog eens
gedoceerd door Bekende Vla-
mingen. Zo kwamen onder
meer Stefaan De Clerck (poli-
tiek), Stef Wauters (journalis-

tiek), Stijn Meuris (sterrenkun-
de), Peter Goossens (koken) en
Sabine De Vos (derde wereld)
naar het college afgezakt. Bo-
vendien verzorgde dj Wout, be-
kend van Sylver, tijdens de mid-
dagpauze een twee uur duren-
de dj-set op de speelplaats. De
workshops werden niet lu-
kraak gekozen. Vooraf hadden
de leerlingen hierover een en-
quête ingevuld, waarna een
werkgroep de keuzes verder
verfijnde. (LPS)

Het wegdek in de Rijselstraat is
volledig afgewerkt. De werken
zijn een week vroeger klaar dan
gepland. «De verzakkingen ter
hoogte van de kerk zijn wegge-
werkt. De weg kreeg meteen een
nieuwe asfaltlaag», weet schepen
van Openbare Werken Karl De-
buck. «Vanaf de Grote Markt tot
aan de Waalvest is het wegdek in
de Rijselstraat nu opgefrist. Tege-
lijk droeg de provincie de Rijsel-
straat over aan de stad.» (JME)

Kruispunt ‘t Leeuwke krijgt pas in
het najaar een permanente ro-
tonde in opdracht van het Vlaam-
se Gewest. «Er is een fout gebeurd
tijdens de aanduiding van een
aannemer, waardoor de procedu-
re moet overgedaan worden»,
zegt schepen van Mobiliteit 
Kristof Chanterie (CD&V). «De
werken kunnen pas na Waregem
Koerse starten.» 
Er is al enkele jaren een tijdelijk
verkeersplein aan de Holstraat,
Felix Verhaeghestraat, Leeuwke-
straat en Franklin Roose veltlaan
in Waregem. 
Raadslid Delphine Cloet (Open
Vld) maakt zich zorgen. «De hui-
dige zebrapaden en fietssugges-
tiestroken zijn er weggesleten.
Het Vlaams Gewest mag niet lang
meer blijven treuzelen.» (LPS)

Een delegatie van ‘The American
Overseas Memorial Day Associa-
tion’ bezocht in Waregem de ste-
delijke basisscholen Torenhof en
Guido Gezelle en de vrije basis-
school Keukeldam. 
De Amerikanen bedankten de
leerlingen met een kleine atten-
tie uit erkentelijkheid voor een
jaarlijkse traditie. 
Ter gelegenheid van Memorial
Day, een herdenkingsplechtig-
heid voor Amerikaanse oorlogs-
slachtoffers, zingen telkens hon-
derd kinderen van de drie Ware-
gemse scholen het Amerikaanse
volkslied op het Flanders Field
American Cemetery aan de Wor-
tegemseweg. 
Daarom wilde de Amerikaanse
delegatie de scholieren persoon-
lijk bedanken en hen uitnodigen
voor de plechtigheid op zondag
30 mei in aanwezigheid van am-
bassadeur Gutman. (PHM)

Amerikanen
bedanken
scholieren

Nog geen rotonde

Wegdek Rijselstraat
vroeger klaar

BV’s animeren lesdag Heilig Hartcollege

De leerlingen gingen uit de bol voor DJ Wout. Foto JVK

Minister Bourgeois (N-VA)
zal zeker niet zetelen

Meisje gevonden

Laatste fase nutswerken
Bruggestraat gestart

Unie krijgt subsidie
voor verbouwing
Scala

OCMW betaalt 
meer leeflonen uit

TIJDLOOS DESIGN AAN EEN TIJDELIJKE VOORDEELPRIJS!
NU BIJ LEROUGE:

Lerouge Meubelen Kortrijk - www.lerouge.be

Geniet van comfortabele voordelen 
tot 27 mei!
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MENEN
Zaterdagmarkt herschikt
De zaterdagmarkt in Menen is
vanaf vandaag 8 mei herschikt.
«Samen met de marktkramers
werkten we een herschikking van
de kramen uit», weet schepen van
Middenstand Martine Fournier.
«Dat moet het shoppen stukken
aangenamer, overzichtelijker en
toegankelijker maken.» Om de
eerste nieuwe zaterdagmarkt, én
Moederdag te vieren, biedt het
stadsbestuur alle vrouwen een
kleine attentie aan. (JME)
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Kinderverzorgsters
hollen heen en weer

KORTRIJK

De druk op de overheid stijgt om per kleuter-
school één kinderverzorgster voltijds aan te
stellen. Nu moeten verzorgsters continu heen en
weer hollen. Sophie Vanneste uit Sint-Denijs
doet zelfs 13 scholen per week. «Ik verzorg bijna
200 peuters en kleuters, te veel om een band
mee op te bouwen.»

PETER LANSSENS

Met een petitie eerder deze week
werd in Kortrijk de problematiek
van de kinderverzorgsters onder
de aandacht gebracht van onder-
wijsminister Smet. Kleuterscho-
len krijgen acht kindzorguren per
week. Wie voltijds wil werken als
kinderverzorgster, moet veel
scholen aandoen. Sophie Vannes-
te (44) uit Sint-Denijs is een erva-
ringsdeskundige. Ze verplaatst
zich in Kortrijk tussen Onze-Lie-
ve-Vrouw van Vlaanderen, de Da-
miaanschool, Sint-Jozef, ‘t Fort en

de drie vestigingen van Sint-The-
resia. Per week trekt ze dertien
keer naar één van die scholen. «Ik
doe het heel graag, maar dat heen
en weer hollen werkt niet», zegt
Sophie. «Ik heb nauwelijks een
band met de peuters en kleuters
en weet soms hun naam niet, ter-
wijl ook ouders mij amper ken-
nen. We doen nochtans nuttig
werk door peuters onder andere
een pamper aan te doen, hen te
helpen bij het eten en het aan-
trekken van hun jasje. We zorgen
ook voor begeleiding in de slaap-
klasjes. Vaak moeten we snel in-

grijpen. Zo heb ik vorige week
twee peuters naar de spoed moe-
ten brengen na een valpartij. Tijd
om te eten is er nauwelijks.
Meestal eet ik mijn boterhamme-
tjes ‘s middags in het donker in
een slaapklasje op, terwijl de peu-
ters rusten.»

Geen logica
Nele Vandersteene (48) uit Mar-
ke, juf in de instapklas van de vrije
basisschool Sint-Theresia op
Hoog Kortrijk, is eveneens mis-
noegd. «Peuters komen als ze 2,5
jaar zijn in een instapklas terecht,

te vroeg om proper te zijn. Als een
peuter ‘in zijn broek doet’, moet

ik de hoek om om het kind te was-
sen, terwijl de andere peuters in
de klas achterblijven. Als ze net
dan schilderen, is de kans groot
dat de muren vol verf hangen.
Peuters vallen natuurlijk ook wel
eens of snijden bijvoorbeeld in
hun vingers. Ik wil maar zeggen
dat ik niet kan doorwerken als
leerkracht als er geen kinderver-
zorgster in de buurt is. Er zit geen
enkele logica in het huidige sys-
teem, waar kinderverzorgsters
slechts enkele uren in een school
zijn», zegt juf Nele.
Enkel fietsende kinderverzorg-
sters krijgen een vergoeding per
kilometer van het departement
onderwijs. «Allemaal goed en
wel, maar het gaat trager met de
fiets», zegt Sophie. «Soms kom ik
te laat of ben ik buiten adem, om
nog maar te zwijgen van de
weersomstandigheden. Ik hoop
echt dat minister Smet me eens
een dagje wil volgen.» 
De woordvoerder van Pascal
Smet laat weten dat de minister
misschien na de verkiezingen tijd
zal kunnen vrijmaken.

Kinderverzorgster Sophie Vanneste (links) en en juf Nele Vandersteene (midden) tussen kleuters. Foto JVK

IK VERZORG 200
PEUTERS EN
KLEUTERS, 
TE VEEL OM EEN
BAND MEE OP TE
BOUWEN
Sophie Vanneste

Vandaag opent de nieuwe ste-
delijke brasserie Boothuis aan
deWaregemse  stadionvijvers
de deuren. Uitbaters zijn Wou-
ter Vandorpe (26) en Ineke Co-
lenbie (24). 

De brasserie kreeg onderdak in
een milieuvriendelijk ingerich-
te houten chalet met vlinder-
dak. Er is eveneens een terras in
de vorm van een aanlegsteiger
en een vergaderzaal op de eer-
ste verdieping van het opvallen-
de gebouw. 

Eerlijke gerechten
Chefkok Wouter heeft ervaring
zat. Hij werkte eerder al in top-
restaurants zoals Hof van Cleve
in Kruishoutem. «We bieden
eerlijke gerechten aan eerlijke
prijzen aan», zegt Ineke. «Dat
kan gaan van snacks vanaf 10
euro tot menu’s van 50 euro.
Over een eventuele samenwer-
king met onze buur SV Zulte
Waregem is er nog geen duide-

lijkheid», besluit Ineke. 
Het Boothuis is een project van
ruim 600.000 euro van het Wa-
regems Autonoom Gemeente-
bedrijf (Wagso). Het Boothuis is

dagelijks open vanaf 10 uur. De
keuken serveert gerechten van
11 tot 21 uur. Enkel op maandag
is het Boothuis dicht. 
Info: tel. 056/61.66.61. (LPS)

Nieuw Boothuis aan stadionvijvers open

Ineke en Wouter zijn de uitbaters 
van de nieuwe brasserie Boothuis. Foto JVK
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TOT EN MET
24 MEI

HET GELUK
ZIT ‘M IN 
DE PRIJS

BIJ MCARTHURGLEN

ROUBAIX

*

OPEN
VANDAAG 

EN DONDERDAG 
13 MEI

Om uw bezoek 
voor te bereiden: 

www.mcarthurglen.fr
WAREGEM

MENEN

Bloemenmarkt en
kunstambachten
Op de Grote Markt in Menen
vindt vandaag zaterdag van 8 tot
16 uur de 38ste bloemen- en kun-
stenambachtenmarkt plaats.
Nieuw is de stand van Dagcen-
trum De Pelikaan, waar bezoe-
kers zelfgemaakte kransjes en
bloemstukjes kunnen kopen.
Martin Delrue brengt als nieuw-
komer decoratieve wijnvaten en
bloempotten aan de man.
Er zijn ook opnieuw kunstam-
bachten vertegenwoordigd op de
markt. Het Rekkems Dorpsmu-
ziek speelt muziek. (JME)

MENEN
Les Truttes op Zeeki
Vandaag vindt het Zeeki-festival
plaats, een festival  door en in het
Sint-Aloysiuscollege. Op het Vrij
Podium mogen leerlingen de
spits afbijten, daarna staan de
bandleden van Impure, met zo-
wel leerlingen als oud-leerlingen,
op de planken. Daarna passeren
Bert Gabriëls, Gootch, Gili en Les
Truttes de revue. Dj Bob en dj
Smetje en dj Ice staan in voor de
feestelijke afsluiter. (JME)
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